
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΦΙΛΑΘΛΟΥ



ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΦΙΛΑΘΛΟ

• Θεωρώ δεδομένο ότι γνωρίζουμε την διαφορά του φιλάθλου
μεταξύ του οπαδού και του χούλιγκαν

• Για να αναγνωρίσουμε την αξία του φιλάθλου, είναι
σημαντικό να γνωρίζουμε και την σημασία του αθλητισμού
και των αξιών του, στην κοινωνία



ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 
ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ

• Στα Αρχαιοελληνικά χρόνια ο

αθλητισμός είχε μεγάλη σημασία και

ήταν συνδεδεμένος με τη θρησκεία, την

κοινωνία και την εκπαίδευση.

• Οι αρχαίοι Έλληνες θεωρούσαν τον

αθλητισμό ένα τρόπο εξύψωσης του

σώματος και της ψυχής (καλός

κ΄αγαθός, ευ αγωνίζεσθε, υπερηφάνεια

κ.α.).

• Χαρακτηριστική ήταν η έννοια της

εκεχειρίας (παύση πολέμων)



ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 
ΡΩΜΑΪΚΗ ΕΠΟΧΗ

• Στα Ρωμαϊκά χρόνια παρατηρείται αντίθετο
φαινόμενο.

• Πλέον ο αθλητισμός(ή αλλιώς θέαμα)
κατευθύνει και χειραγωγεί τον λαό

• Ήταν κυρίως μια μορφή μαζικής ψυχαγωγίας
και Μέσο Ελέγχου της κοινωνίας

• Δεν εμπεριέχονταν αξίες όπως η αθλητική
αριστεία και η πνευματική ανάπτυξη

• Έπαιξε κρίσιμο ρόλο στη διαμόρφωση του
κοινωνικού, πολιτικού και θρησκευτικού τοπίου,
λειτουργώντας ως μέσο διασκέδασης,
πολιτικού ελέγχου, στρατιωτικής προετοιμασίας
και κοινωνικής διάκρισης.



ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΣΗΜΕΡΑ

• Και την σύγχρονη εποχή παρατηρούμε ότι δεν έχει διαφοροποιηθεί
αρκετά

• «Ο αθλητισμός έχει τη δύναμη να αλλάξει τον κόσμο. Έχει τη δύναμη να
εμπνεύσει. Έχει τη δύναμη να ενώσει τον κόσμο με έναν τρόπο που
ελάχιστα άλλα πράγματα μπορούν. Μιλάει στους νέους σε μια γλώσσα
που καταλαβαίνουν. Ο αθλητισμός μπορεί να δημιουργήσει ελπίδα σε
μέρη που υπάρχει μόνο απόγνωση»

Νέλσον Μαντέλα



ΓΙΑΤΙ ΓΙΝΟΜΑΣΤΕ ΦΙΛΑΘΛΟΙ

• Κοινωνική σύνδεση: Είναι ένας

τρόπος να νοιώσουμε κοινωνικά

αποδεκτοί. Εντασσόμαστε στο

σύνολο και γινόμαστε μέλος μιας

κοινότητας

• Αγάπη για το άθλημα: Λόγω

προηγούμενης ενασχόλησης,

Σύνδεση με αθλητή.

Συναισθανόμαστε τον αγώνα

του. Ταυτιζόμαστε με αυτόν.



ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΚΑΙ ΧΟΥΛΙΓΚΑΝ

• Παρόλο που τα συναισθήματα είναι
παρόμοια, η έκφραση τους είναι τελείως
διαφορετική. Γιατί;



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ



Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΙΛΑΘΛΟΥ ΣΤΟΝ 
ΑΓΩΝΑ

• Η επιρροή τους στον
αθλητισμό είναι τεράστια.
Κατά κάποιο τρόπο
επικοινωνούν και συνδέονται
με τα συναισθήματα των
παικτών επηρεάζοντας τους

• Παράλληλα προάγεται το
άθλημα και προωθούνται οι
αξίες του αθλητισμού

• Τελείως διαφορετικό είναι το
παιχνίδι με και χωρίς θεατές.
(COVID).



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ



ΣΩΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΦΙΛΑΘΛΟΥ
• Η υπεύθυνη συμπεριφορά

ενός φιλάθλου είναι
απαραίτητα για τη
διατήρηση της θετικής
ατμόσφαιρας στο
γήπεδο.

• Ο σεβασμός (στους
θεατές, διαιτητές αθλητές,
κανόνες) είναι
προαπαιτούμενο στον
χώρο του αθλητισμού. Με
αυτόν τον τρόπο επικρατεί
μια ευχάριστη
ατμόσφαιρα.

• Ενθαρρύνω την ομάδα
μου, δεν σημαίνει
επιδοκιμάζω τους
αντίπαλους



ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης

• Στη σύγχρονη εποχή, οι φίλαθλοι μπορούν να εκφράζουν τις απόψεις τους
μέσω των κοινωνικών δικτύων.

• Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι οι υβριστικές ή αρνητικές αναρτήσεις για
ομάδες ή αθλητές μπορεί να δημιουργήσουν αρνητική ατμόσφαιρα και να
ενισχύσουν την τοξικότητα

Στην παρέα

Τα αρνητικά σχόλια μέσα σε ένα σύνολο ανθρώπων, δεν ξέρουμε τι
αντιδράσεις θα επιφέρουν. Είναι πιθανό να προκύψουν βίαιες συμπεριφορές



ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ Ο 
ΧΟΥΛΙΓΚΑΝΙΣΜΟΣ;

• Υπάρχουν τρόποι να

μειωθεί ο

χουλιγκανισμός.

• Προτάσεις από εσάς



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


